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MEDIADATEN

Weitsicht Magazin
für ein bewusstes Leben

Für bewusste Menschen – von bewussten Menschen
Interviews, Persönlichkeiten, Berichte, Arbeitsblätter und Tools zur 
 Steigerung von Lebensqualität, Bewusstsein und als Inspiration für Dich.

Das neue Magazin ist in fünf Themenblöcke unterteilt:

Für wen ist das neue Magazin
Bewusste Menschen aus allen Bereichen des Lebens, die sich inspirieren 
 möchten und Verantwortung für ihr eigenes Leben übernehmen.

GESUNDHEIT UND HEILUNG

BEWUSST LEBEN UND WOHNEN

KINDER BEGLEITEN

AUSBILDUNGEN UND REISEN

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG
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Inserat 1/1
U2/U3/U4
Breite 216 mm
Höhe 303 mm

(inkl. 3 mm Rand)
(Endformat = 210 × 297 mm)



Inserat 1/1
Innen

Breite 200 mm
Höhe 286 mm



Inserat 1/2
Breite 200 mm
Höhe 141.5 mm

Inserat 1/2
Breite 200 mm
Höhe 141.5 mm



Inserat 1/4
Breite 200 mm
Höhe 68.5 mm

Inserat 1/4
Breite 200 mm
Höhe 68.5 mm

Inserat 1/8
Breite 98 mm
Höhe 68.5 mm

Inserat 1/8
Breite 98 mm
Höhe 68.5 mm

Inserat 1/4
Breite 98 mm

Höhe 141.5 mm



Halbseitiger PR-Bericht 
mit eins bis zwei Bildern

Halbseitiger PR-Bericht 
mit eins bis zwei Bildern
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GESUNDHEIT UND HEILUNG

RAUMKRAFT | Praxis für Gesundheit in Körper und 
Raum | Museggstrasse 8 | 6004 Luzern 
T 079 643 13 92 | www.praxis-raumkraft.ch

RAUMKRAFT | Praxis für Gesundheit in Körper und 
Raum | Museggstrasse 8 | 6004 Luzern 
T 079 643 13 92 | www.praxis-raumkraft.ch

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Aenean commodo ligula 
eget dolor. Aenean massa. Cum sociis na-
toque penatibus et magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus mus. Donec 
quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, 
pretium quis, sem. 

Integer tincidunt. Cras dapibus. 
Vivamus elementum semper nisi. 

Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean 
leo ligula, porttitor eu, consequat vitae, 
eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, 
dapibus in, viverra quis, feugiat a, tellus. 
Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imper-
diet. Etiam ultricies nisi vel augue. Cura 
quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, 
pretium quis, sem. |

Körper und Seele 
finden ins Gleichge-
wicht, wenn wir uns 

in Lebensräumen 
aufhalten, die uns 
Kraft und Klarheit 

geben.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Aenean commodo ligula 
eget dolor. Aenean massa. Cum sociis na-
toque penatibus et magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus mus. Donec 
quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, 
pretium quis, sem. 

Integer tincidunt. Cras dapibus. 
Vivamus elementum semper nisi. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Aenean commodo ligula 
eget dolor. Aenean massa. Cum sociis na-
toque penatibus et magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus mus. Donec 
quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, 
pretium quis, sem. Nulla consequat mas-
sa quis enim. Donec pede justo, fringilla 
vel, aliquet nec, vulputate eget, arcu. In 
enim justo, rhoncus ut, imperdiet a. |

Lorem ipsum dolor 
sit amet, consecte-
tuer adipiscing elit. 

Aenean commodo 
ligula eget dolor. 

Aenean massa. Cum 
sociis natoque pena-

tibus et magnis dis 
parturient montes, 
nascetur ridiculus 

mus.



Ganzseitiger PR-Bericht 
mit zwei bis drei Bildern

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Aenean commodo ligula 
eget dolor. Aenean massa. Cum sociis na-
toque penatibus et magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus mus. Donec 
quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, 
pretium quis, sem. 

Integer tincidunt. Cras dapibus. 
Vivamus elementum semper nisi. 

Aenean vulputate eleifend tellus. Aenean 
leo ligula, porttitor eu, consequat vitae, 
eleifend ac, enim. Aliquam lorem ante, 
dapibus in, viverra quis, feugiat a, tellus. 
Phasellus viverra nulla ut metus varius 
laoreet. Quisque rutrum. Aenean imper-
diet. Etiam ultricies nisi vel augue. Cura 
quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, 
pretium quis, sem.

Vivamus elementum semper nisi. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Aenean commodo ligula 
eget dolor. Aenean massa. Cum sociis na-
toque penatibus et magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus mus. Donec 
quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, 
pretium quis, sem. 

Integer tincidunt. Cras dapibus. 
Vivamus elementum semper nisi. 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Aenean commodo ligula 
eget dolor. Aenean massa. Cum sociis na-
toque penatibus et magnis dis parturient 
montes, nascetur ridiculus mus. Donec 
quam felis, ultricies nec, pellentesque eu, 
pretium quis, sem. Aenean massa. Cum 
sociis natoque penatibus et magnis dis 
parturient montes, Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer leomu ligula, porttitor 
eur, consequat vitaen, nascetur ridiculus 
mus. Donec quam felis, ultricies nec, pel-
lentesque eu, pretium quis, ursem. Nulla 
consequat. Donecito pede justo, fringilla 
vel, aliquet necur, vulputate eget. In enim 
justo, rhoncus ut, imperdiet adon. Lorem 
ipsum dolor sit amet, consectetuer.  |

Körper und Seele 
finden ins Gleichge-
wicht, wenn wir uns 

in Lebensräumen 
aufhalten, die uns 
Kraft und Klarheit 

geben. Aenean ma 
sisa. Cum sociis 

natoque penatibus. 
Aenean massa. Cum 

sociis natoque pena-
tibus donum.

RAUMKRAFT | Praxis für Gesundheit in Körper und 
Raum | Museggstrasse 8 | 6004 Luzern 
T 079 643 13 92 | www.praxis-raumkraft.ch

> 01 Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit. Aene-

an commodo ligula eget dolor. > 
02 Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. Aene-
an commodo ligula eget dolor. > 
03 Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. Aene-
an commodo ligula eget dolor. 

01

02

03
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BEWUSST LEBEN UND WOHNEN
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Format Grösse Preis

1/1 Seite, U2
(Innen)

216 × 303 mm 
(inkl. 3 mm Rand) 

(Endformat = 210 × 297 mm)

CHF 1620.–

1/1 Seite, U3
(Innen)

216 × 303 mm 
(inkl. 3 mm Rand) 

(Endformat = 210 × 297 mm)

CHF 1510.–

1/1 Seite, U4
(Aussen)

216 × 303 mm 
(inkl. 3 mm Rand) 

(Endformat = 210 × 297 mm)

CHF 1990.–

1/1Seite 200 × 286 mm CHF 1370.–

1/2 Seite 200 x 141.5 mm CHF 820.–

1/4 Seite hoch 98 × 141.5 mm CHF 495.–

1/4 Seite quer 200 × 68.5 mm CHF 495.–

1/8 Seite 98 × 68.5 mm CHF 310.–

Datenanlieferung

PDF, EPS PDF/X, CMYK, Schriften gepfadet
JPG, TIFF  CMYK, mind. 300 dpi Auflösung bei Originalgrösse

Bei Fragen wenden  
Sie sich bitte an  

support@  
new-horizon.online

Preisliste Inserate
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Format Umfang Preis

1/1 Seite ca. 1400 Zeichen
ca. 200 Zeichen Lead-Text
2–3 Bilder

CHF 940.–

1/2 Seite ca. 700 Zeichen
ca. 200 Zeichen Lead-Text
1–2 Bilder

CHF 545.–

Preisliste PR-Berichte

Datenanlieferung

JPG, TIFF  CMYK, mind. 300 dpi Auflösung bei Originalgrösse
DOC, RTF  Titel, Lead (2–3 Einleitungssätze), Textmenge je nach Be-

richtgrösse, evtl. Bildlegenden, Adresse, Website

Bei Fragen wenden  
Sie sich bitte an  

support@  
new-horizon.online

Kombination Umfang und Grösse Preis

K 1 PR Bericht + Inserat 1/2 + 1/2 Seite CHF 1180.-

K 2 PR-Bericht + Inserat 1/1 + 1/2 Seite CHF 1580.-

K 3 PR-Bericht + Inserat 1/1 + 1/1 Seite CHF 2280.-

Datenanlieferung

PDF, EPS PDF/X, CMYK, Schriften gepfadet
JPG, TIFF  CMYK, mind. 300 dpi Auflösung bei Originalgrösse
DOC, RTF 

Bei Fragen wenden  
Sie sich bitte an  

support@  
new-horizon.online

Preisliste Kombi-Angebote
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Was Einheit Preis

Inseratgestaltung
(Sarah Riggione)

Pauschal
(inkl. 1 Korrektur)

CHF 240.–

Inseratgestaltung
(Sarah Riggione)

weitere Korrekturen 
pro 15 Min

CHF 40.–

Text-Gestaltung
PR-Berichte
(Ruth Stylianou-Oberli)

1/2 Seite 
(inkl. 1 Korrektur)

CHF 240.–

Text-Gestaltung
PR-Berichte
(Ruth Stylianou-Oberli)

1/1 Seite
(inkl. 1 Korrektur)

CHF 320.–

Text-Gestaltung
PR-Berichte
(Ruth Stylianou-Oberli)

weitere Korrekturen 
pro 15 Min

CHF 40.–

Bei Fragen zu 
Inserat-Gestaltung

wenden  
Sie sich bitte an  

sarah@  
new-horizon.online

Bei Fragen zu 
Text-Gestaltung

wenden  
Sie sich bitte an  

ruth@  
new-horizon.online

Preisliste Zusatzleistungen

Was Grösse Preis

Logo 80 mm B x 30 mm H
(1 x auf beiden Seiten)

CHF 360.–

Beigabe in Goodie-Bag 2500 Stk. 
max 50 Gr./Beigabe
max. A5 

CHF 1450.–

Bei Fragen wenden  
Sie sich bitte an  

support@  
new-horizon.online

Goodie-Bag (2500 Stk.)

ALLE PREISE ZUZÜGLICH 7.7 % MWST. 
(ZAHLBAR INNERT 10 TAGEN NACH RECHNUNGSSTELLUNG)



NEW HORIZON GmbH, Magazin-Weitsicht, Marco Rossi, Kesslergasse 272, CH-5758 Gontenschwil

Deine Ansprechpartner

Sarah Riggione
für die Gestaltung deiner Inserate 
sarah@new-horizon.online

Ruth Stylianou-Oberli
für die Gestaltung deiner Texte 
ruth@new-horizon.online

Marco Rossi
für alle weiteren Fragen und Anliegen rund um das Magazin 
marco@new-horizon.online


